Diplom-Psychologin
>.ORG

s- und Fachber,
Autorin/Journalistin fur BGM und Betriebskultur

Coach

Moderatorin

Speakerin

*1979 in Bad Cannstatt

2013-2014: Weiterbildung zur TV-Journalistin BAF e.V. (Bayerische Akademie flr
Fernsehen), Miinchen

2008: Coachingausbildung open4life/personal innovations, Miinchen

2002-2007: Studium Psychologie (Diplom), Universitat Wirzburg

Medien/Moderation:

2016 — heute Redakteurin, Autorin, Videomoderatorin Evangelisches Medienhaus
GmbH, Stuttgart

2016 — heute Event-Moderatorin

2014 - 2016 Redakteurin/Realisatorin fir verschiedene TV Produktionsfirmen in
Miinchen und KéIn (Janus TV, Redseven, south and browse)

2012-2013 Videoredakteurin/On-Reporterin TV.2000plus GmbH, Stuttgart

Psychologie/Coaching:

2020 Coach PNT Consult und Training GmbH, Stuttgart

2019 Trainerin/Coach Vaisana Arztehaus GmbH (Emotionales Essen,
Achtsamkeit)

2007-2011 Trainerin meisterleistung Bewegung und Coaching GmbH Stuttgart, AOK

Stuttgart-Boblingen (Gesundheitsmotivierung, Stressbewaltigung)

Referentin flr die Deutsche Gesellschaft fir Verhaltenstherapie (DGVT)
2009 - 2012 e.V., Tibingen

=  Meisterleistung Bewegung und Coaching GmbH Stuttgart
= AOK Stuttgart-Boblingen

=  Daimler AG Stuttgart

= Vhs Stuttgart

= gailus.ORG

= Evangelisches Medienhaus GmbH

= vhs Stuttgart

=  AOK Stuttgart-Boblingen

=  Greator (ehemals Gedankentanken)
=  Choosenow

= llzhofers Eventkochschule

= Stuttgarter Zeitung

= Evangelisches Gemeindeblatt

= Magazin reden-prasentieren-begeistern
= Veroffentlichungen in diversen Blogs
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