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Sarah Löhle-Güler 
 

 Projektberaterin 

 Projektmanagerin 

 Moderatorin 

 Referentin 

 

 

 
 

*1986 in Neu-Ulm 

Verheiratet, zwei Kinder 

Gerne würde ich als Projektmoderatorin einem zukünftigen Projektteam helfen durch die richtigen Gedankenanstöße eine 

konkrete Planung und Vorgehensweise zu erarbeiten. Denn mit einer guten Vorbereitung kann man agieren und nicht nur 

reagieren, was die Grundlage einer stressfreieren und meist erfolgreicheren Arbeit ist. 

Als Projektmanagerin sehe ich mich als „Antreiberin“ und „Macherin“. Projektideen können nur gut umgesetzt werden, 

wenn lösungs- und ergebnisorientiert gearbeitet wird, ohne sich zu lange an den Problemen aufzuhalten oder sogar sich 

darin zu verlieren.    

ARBEITSSCHWERPUNKTE/ STUDIENSCHWERPUNKTE 

▪ Fachberatung in BGF/BGM 

▪ Moderation, Fach- und Prozessberatung BGM 

▪ Backoffice Analyseverfahren (z.B. Impulstest, Werkstätten) und Evaluationen 

▪ Fehlzeitenreports: Organisation und Auswertung, Interpretation und Beratung  

▪ Einstiegsvorträge zu Gesundheits- und Projektmanagement 

▪ Bewegtes Arbeiten 

▪ Referentin Ausbildung für Eiskunstlauftrainer*innen 

▪ Co-Autorin der Rahmentrainingskonzeption im Eiskunstlaufen Einzel 

AUS- UND WEITERBILDUNG 2016 – 2018 
 
 
2017 – 2018 
 
 
2006 – 2012  
 

Weiterbildung zur Projektleiterin mit dem Schwerpunkt 
Prozesskompetenz bei Consensa Hamburg 
 
Ausbildung zur lizenzierten A-Trainerin im 
Leistungssport bei der Deutschen Eislauf e.V. (DEU) 
 
Studium zur Diplom Sportwissenschaftlerin an der Universität 
Stuttgart 
Schwerpunkt: Management im Freizeit und Gesundheitssport 

BERUFSERFAHRUNG Seit 2023 
 
 
 
 
Seit 2015 
 
Seit 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referentin Ausbildung der Deutschen Eislauf Union e.V. 
▪ Lizenzierung nach DOSB-Richtlinien 
▪ Koordination und Organisation der Trainerausbildungen 
▪ Konzeption der Ausbildungs- und Prüfungsordnung 

 
Projektmanagerin, Moderatorin, gailus.ORG 
 
Referentin der Biomechanik, freiberuflich 

▪ C-Traineraus- und Fortbildung der Landeseisportverbände 
BW, BAY 

▪ B- und A-Traineraus- und Fortbildung der DEU 
▪ Fachspezifische Diplomtrainerausbildung der 

Trainerakademie Köln 
▪ Trainerausbildung des Swiss Ice Skating Verbands 
▪ Trainerausbildung des Skate Austria Verbands 
▪ Physiotherapie Ausbildung der IB Medizinischen Akademie 
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▪  

          

2016 - 2023  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 
 
 
 
2019 
 
 
 
2016 – 2020 
 
2015 – 2016 
 
 
2015 – 2016 
 
 
 
 
 
2013 – 2015 
 
 
 
2011 – 2012 
 

Leistungssportreferentin der Deutschen Eislauf Union e.V. (DEU)  
▪ Athletenbetreuung im Bereich Doping Prävention NADA, 

Sporthilfe, Leistungsdiagnostik 
▪ Kooperationspflege zu den Olympiastützpunkten, Institut für 

angewandte Trainingswissenschaften, Stützpunktleitern, 
Landes- und Bundestrainern 

▪ Organisation und Umsetzung von Lehrgangsmaßnahmen 
▪ Moderation und Organisation sämtlicher 

Kommissionssitzungen 
▪ Unterstützung in der Konzeptionierung der Traineraus- und –

fortbildung 
▪ Teamassistentin bei Europa- und Weltmeisterschaften 

 
Projektmitarbeiterin im Innovationsprojekt 
„Rahmentrainingskonzeption (RTK) der Zukunft“, 
Bundesinstitut der Sportwissenschaft 
 
Projektmitarbeiterin im Innovationprojekt „Sprünge 
verstehen lernen 3.0“,  
Bundesinstitut für Sportwissenschaft 
 
Online Tutorin, Campusmanagerin, Ghostthinker GmbH 
 
Projektleitung und Support im Bereich BGM der Landesbank Baden-
Württemberg über gailus.ORG 
 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin der DEU 

▪  Konzeptionierung der Trainingsdatendokumentation 
▪ Betreuung des Forschungsprojekts „MISSIE“  
▪ Beratung der Trainer und Sportler im Bereich der 

Leistungsdiagnostik 
 
Athletik-/ Eiskunstlauftrainerin im Trainerteam Michael 
Huth,  Mitarbeiterin im Managerteam von internationalen 
Eiskunstlaufcamps, Huth Sport Marketing GmbH  

 
Freiberufliche Tätigkeit bei der Techniker Krankenkasse, Stuttgart 
(Referat: Gesundheitsmanagement;)  

KOOPERATIONSPARTNER 

UND NETZWERKE 

▪ gailus.ORG 

▪ Landesbank Baden Württemberg 

▪ Deutsche Eislauf Union e.V. 

▪ Institut für angewandte Trainingswissenschaften 

▪ Trainerakademie Köln 

▪ Ghostthinker 

▪ Consensa 

▪ WLSB 

▪ IB Medizinische Akademie Standort Konstanz 

  


