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Prozess- und Fachberatung
fur BGM und Betriebskultur

= |nitiierung von BGM Prozessen, Gesundheitsberatung im Bereich Pravention und Rehabilitation

o  Bedarfsanalyse

o Trainingsberatung und —durchfiihrung fir Gruppen und in Einzelbetreuung

o  Wissenschaftliche Fundierung, Begleitung und Auswertung

2013 -2017 Promotion im Bereich Sportpsychologie (Dr. phil.,
Universitat Stuttgart)

2003 - 2009 Studium Sportwissenschaft; Sport in Pravention und
Rehabilitation; Erziehungswissenschaft (Magister Artium,
Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg)

1999 - 2002 Ausbildung Mediengestaltung fiir Digital- und Printmedien
(Falkenstein Marketing & Kommunikation, Mannheim)
Studium Lehramt Grundschule (Sport, Germanistik;

1997 - 1999 Padagogische Hochschule, Heidelberg)

seit 2010 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fiir Sport- und
Bewegungswissenschaft, Universitat Stuttgart

2010 Gesundheitsberatung, Marketing, Vertrieb und Grafik bei
Gevio Gesundheit und Pravention (Leimen)

2007 — 2008 Projektassistenz internes Marketing (SAP AG, Walldorf
Abteilung Health & Diversity; Praktikantin und
Werkstudentin)

2005 - 2007 Projektassistenz Werbeabteilung (Werkstudentin
Bibliographisches Institut & F.A. Brockhaus, Mannheim)
Mediengestalterin fur Digital- und Printmedien (Falkenstein

1999 - 2003 Marketing & Kommunikation, Mannheim)
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