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22.08.1978 in Erlangen verheiratet, 2 Kinder

,S0 viel Standard wie noétig, so maRgeschneidert wie moglich!“

Christine Breitbach ist Expertin fir Gesundheitsmanagement (GM) in den settings Betrieb, Hochschule und
Kindertageseinrichtungen — man splrt, dass Sie fir das Thema lebt.

Sie hat Spaf® Ihr Wissen zu teilen und versteht sich in erster Linie als Mentorin fur Ihre Kunden. lhre Klarheit und
Sympathie bringen Orientierung und Leichtigkeit in Projekte, sodass diese langfristig den Projektcharakter verlieren und
einen festen Platz in der Organisation finden.

lhre Vision ist es, eine gute Balance zwischen Familie und Beruf in die GM - Welt zu transportieren - als Win-Win fir
Unternehmen und Mitarbeiter. Sie selbst versucht dieses Gleichgewicht auch fir sich zu finden - als Unternehmerin,
Ehefrau und Mutter von zwei Kindern.

= Moderation, Fach- und Prozessberatung BGM, SGM (Studentisches Gesundheitsmanagement), Lebenswelt
Kindertageseinrichtungen (Strategieentwicklungen, Zukunftswerkstatten, AK Gesundheit...)

= Qualitative Analysen: Moderierte Gruppenverfahren, Gesundheitswerkstatt, Fokusgruppen, ...

= Projektmanagement im Rahmen von GM-Projekten

= Qualifizierung & Schulung von Gesundheitsbeauftragten u. a.

= Entwicklung von Kennzahlenreportings / -systemen

= Entwicklung und Konzeption von Gesundheitsportfolio

= Gefdhrdungsbeurteilungen psychischer Belastungen

2010 Gruppen leiten und moderieren (Saccone Consulting)

2010 Kommunikation fiir Moderation, Projektmanagement und
Praventionsberaterin I/ Il (Saccone Consulting)

2009 Qualifizierung zum Demographie-Lotsen (INQA.de)

2007 Moderation von Gesundheitszirkeln Teil I/ Il (Team Gesundheit)
Zertifikat ,,Gesundheit und Fitness” im Rahmen der universitaren

2004 Zusatzausbildung an der Universitat Bayreuth
European Master in Sportmanagement

2004 Dipl. SpOec (Univ.) in Bayreuth

1998-2004

seit 2013 Gastdozentin zum Thema ,,BGM in der Praxis“ an der TU Munchen
Lehrstuhl Prof. Kénigsdorfer

seit 2010 Lehrbeauftragte fiir den Bereich BGM/ BGF an der privaten
Hochschule Campus M21, Miinchen

seit 2009 Gastdozentin zum Thema ,,BGM in der Praxis“ an der Universitat
Bayreuth, der Hochschule Aalen

seit 2009 Dozentin fir den IHK Gesundheitsmanager in Karlsruhe

seit 2008 Inhaberin und Geschéftsfihrerin der Schrattenecker GmbH:

Prozessberatung BGM und BGM Akademie
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2004-2008 Selbststdandige Beraterin fiir BGM und BGF

Daimler AG seit 2004 — Aufbau eines BGF-Koordinatorensystems, Konzeptionelle
Beratung der Health & Safety Zentrale in Stuttgart

Siemens AG — Konzeptionelle Unterstiitzung Portfolioentwicklung und Erstellen
eines Trainingskonzeptes zur Qualifizierung von MA und FK im Thema Gesundheit
ThyssenKrupp Aufzlige — Fachberatung BGF-Portfolioentwicklung

MANN + HUMMEL GmbH — Moderation Gesundheitszirkel

HERMA GmbH - Moderation Zukunftswerkstatt und Aufbau eines
Gesundheitsmanagementsystems

SSB AG

LBBW — Fachberatung seit 2007

Celesio AG-Moderation Zukunftswerkstatt

AMANN & Séhne Aufbau eines Gesundheitsmanagementsystems

KILIAN Druck - Aufbau eines Gesundheitsmanagementsystems inkl. Analyse und
Fokusgruppenarbeit

WILO SE — Moderation 2-tagige Zukunftswerkstatt

Kolping Bildungswerk Stuttgart, Umsetzung Interviewreihe zur Bedarfsanalyse,
2010/11

Universitat Stuttgart (Gesundheitszirkel), 2011

Stadt K6In (Qualifizierung von 120 Gesundheitskoordinatoren), 2011/12
Arbeiter-Samariter-Bund RV Stuttgart, Strategieentwicklung, 2013

K.L.T. Karlsruhe Moderation Gesundheitszirkel, 2013/14

Alexander von Humboldt-Stiftung, Aufbau eines Gesundheitsmanagementsystems
2011-heute

Itzebitz e.V. Kinder-Ganztagesbetreuung, Murr/GroRbottwar, Aufbau eines
Gesundheitsmanagementsystems 2014- heute

Kindertagesstatte St. Josef, Ludwigsburg (Gesundheitszirkel) 2014/15
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= DEx — Demographie-Experten e.V.
BBGM — Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanagement

= BGM-Manual: Praxishandbuch fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement (2010),
Hrsg.: Schrattenecker GmbH, Christine Breitbach.

Die 16 Lebensmotive in der Praxis (Hrsg.: M. Brand/ F. lon): Christine Breitbach /
Markus Brand: ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement: Motivorientiertes Fiihren
als wesentlicher Erfolgsfaktor.” (GABAL Verlag, 2011).

Korpermanagement — Handbuch fiir Trainer und Experten der betrieblichen
Gesundheitsforderung (Hrsg.: Gimbel): Christine Breitbach: Die , Dauersitzer” von
heute sind die Kranken von morgen- Bestandsaufnahme mit Losungsansatz; Wie
funktioniert Betriebliches Gesundheitsmanagement / Betriebliche
Gesundheitsforderung (SPRINGER, 2014).

BGM-Ein Erfolgsfaktor fiir Unternehmen — Losungen, Beispiele,
Handlungsanleitungen (Hrsg.: Pfannenstiel, Mehlich): Christine Breitbach: Tue
Gutes und sprich dariiber — Strategien fir eine gelungene Vermarktung des BGM
(SPRINGER, 2018)
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