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,Der Stress ist nicht das Problem — dein Umgang damit ist entscheidend.”

Ich zeige Menschen, wie sie inmitten hoher Anforderungen handlungsfahig und gelassen bleiben. Mit einem klaren,
praxisorientierten Ansatz verbinde ich psychologische Beratung, Achtsamkeit und Selbstfiirsorge. Ziel ist es, innere
Stabilitat, Resilienz und bewusste Selbstwirksamkeit zu férdern — fiir mehr Gesundheit, Fokus und Balance.

ARBEITSSCHWERPUNKTE/ STUDIENSCHWERPUNKTE

= Teamsitzungen, Teambildungsmalnahmen

= Einzelcoachings in Stressbewadltigung und Selbstfiirsorge

AUS- UND WEITERBILDUNG | 2018 - 2020 Psychologische und systemische Beraterin mit Schwerpunkt
Burnoutpradvention
Entspannungspddagogin
2010 - 2012 Fachwirtin fur Organisation und Fiihrung
1995 - 1999 Ausbildung zur staatl. anerkannten Erzieherin
BERUFSERFAHRUNG Seit 2024 Freiberufliche Coachin ,Stressbewaltigung und Selbstfiirsorge”
2013 - 2020 Assistenz der Geschaftsleitung (Einzelhandel)
mit Schwerpunkt Teamfihrung
Seit 1999 Erzieherin und Leitung in versch. Kindergarten
SCHLUSSELPROJEKTE = TeamWerk” - Kita

= Mentale Gesundheit” — Schule
Stresspravention - Schule
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