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*1999 in Geislingen an der Steige 

Als angehende Gesundheitsmanagerin möchte ich mein privates und berufliches Umfeld mit 
gesundheitsfördernden Maßnahmen stärken. Durch den freiwilligen Wehrdienst habe ich meine 
Sensibilität für Gesundheit stärken können und gelernt, dass jede Art von Arbeit ohne passende 
gesundheitliche Voraussetzung, nicht gelingen wird. Für mich ist eine offene und ehrliche 
zwischenmenschliche Kommunikation sehr wichtig, denn ein konstruktives Feedback ist die beste 
Art der Wertschätzung. Mit meiner sportlichen Leidenschaft möchte ich andere Menschen 
anstecken und motivieren. Ich bin davon überzeugt, dass jede Bemühung belohnt wird und nichts 
dem Zufall überlassen werden kann. 

ARBEITSSCHWERPUNKTE/ STUDIENSCHWERPUNKTE 

▪ Backoffice 

▪ Mitbegleitung von Projekten im BGM 

▪ Assistenz 

▪ Support Projektmanagement 

AUS- UND 

WEITERBILDUNG 

Bis 2025 
 

2022 

2019 

B.A. Gesundheitsmanagement, IU Internationale 
Hochschule 

Weiterbildung Trainer-C-Lizenz  

Allgemeine Hochschulreife 

BERUFSERFAHRUNG 
Seit Feb. 2023 

2021 – 2022  

2019 – 2021  

Duale Studentin bei gailus.ORG 

Personaltrainerin, Kundenbetreuung und -beratung 
bei Mrs.Sporty Heumaden 

Freiwillige Wehrdienstleistende im 
Fallschirmjägerregiment 26 

KOOPERATIONSPARTNER 

UND NETZWERKE 

▪ gailus.ORG 
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