Coach & Beraterin w213 2 O RG
Systemische Kompetenz (Familienaufstellungen) - und Fachberatung
21 Jahre Erfahrung als Fiihrungskraft fur BGM und Betriebskultur

Projektmanagerin

Trainerin Zircher Ressourcen Modell (ZRM®)

*1961 in Heidenheim/Br., Baden-Wirttemberg
eine Tochter *2006

Inneres Wissen entfalten — darum geht’s bei all meinen Tatigkeiten als Coach, Beraterin und Trainerin. Die Gewissheit,
dass niemand besser weil}, was gut flr uns ist, als wir selbst, habe ich im Laufe meines Lebens nicht nur durch meine
eigenen Erfahrungen gewonnen. Auch die Menschen, die ich in meinen Coachings und Seminaren begleite, beweisen es
jeden Tag aufs Neue. Meine Rolle beschrankt sich darauf, Impulse zu geben, das innere Wissen wahrzunehmen und ihm
eine Stimme zu geben — entgegen allen Unsicherheiten und tGberholter Glaubenssatze. Und schlieflich darauf, Prozesse
zu initiieren, die dieses innere Wissen ins AuRen bringen, mit dem Ziel, es dort (neu) zu verankern. Egal, ob fir
Einzelpersonen oder Teams in Institutionen.

=  Reset-Strategien (www.reset.de)

=  Stressbewailtigung & Burnoutprophylaxe

=  Teambuilding

=  Trainings im Rahmen der Lehreraus- und -fortbildung
=  Trainings zur Wahrnehmung somatischer Marker

=  Entscheidungscoaching

* Lerncoaching

2021 Einfihrung in die Systemischen Strukturaufstellungen (SySt®)

2000-2021 Zertifizierung zur ZRM®-Trainerin

2018-2019 Projektmanagement-Fachfrau (GPM), Level D

2018 Achtsamkeitstrainerin (ASST®)

2015-2016 Kontaktstudium Coaching und Beratung

2009-2012  Ausbildung Systemische Kompetenz (Familienaufstellungen)

1994-1995 Verlagsvolontariat

1984-1994  Studium Romanistik und Politologie an der Universitat
Hamburg

seit 2020 selbststandig als Coach, Beraterin, ZRM®-Trainerin

1998-2019 Chefredakteurin Reisefiihrerreihe MARCO POLO,
MairDumont, Stuttgart/Ostfildern

1995-1997 Lektorin und Kontakterin bei COMPANIONS, Hamburg

1989-1993 Radiojournalistin bei SWR und NDR

1987-1989 Sprachenassistentin in Vesoul/Frankreich an einem Collége
und Lektorin an der Universitat Besangon/Frankreich

seit 2020 Aufbau meiner Selbststandigkeit inkl. Digitalisierung meines
gesamten Angebots

seit 2006 Abenteuer Muttersein

seit 1981 Weltreisende
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= Workshops an der Akademie fiir Lehrerfortbildung und Personalfiihrung
(ALP), Dillingen

= online-Vortrage fur das Zentrum fiir Schulqualitat und Lehrerbildung
Baden-Wiurttemberg (ZSL)

= vier Relaunches (Inhalt und Design) der gesamten Reiseflihrerreihe
MARCO POLO

= gailus.ORG

Akademie fiir Lehrerfortbildung und Personalfiihrung (ALP), Dillingen

Zentrum fir Schulqualitat und Lehrerbildung Baden-Wirttemberg (ZSL)

Kerstin Frey, Theatertherapeutin, Freiburg

Stefanie Zeep, Plan B, Coaching & Mindfulness, Stuttgart
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