.
I
Prozess- und Fachberaterin

Koordinatorin gaﬂug ORG

Moderatorin Prozess- und Fachberatung

fur BGM und Betriebskultur

= Zielgruppen- und bedarfsspezifische Interventionsentwicklung

= Gesundheitsférderung in unterschiedlichen Settings

= Konzeptentwicklung zur Implementierung eines BGM

= Planung, Organisation und DurchfUhrung von verhaltens- und verhaltnispréventiven MalRnahmen
= Projektleitung, Projektberatung, Projektmanagement

= Moderation von Arbeitskreisen, Workshops & Seminaren

= Unterstutzung bei der Umsetzung Gefdhrdungsbeurteilung psychischer Belastungen

seit 2021 Weiterbildung Systemisches Coaching

2020 Systematisch gesundes Arbeiten in der Sozialwirtschaft mit

2018-2021  BELEV

2013-2016 M. Sc. Gesundheitsforderung & Pravention

2006-2009 B.A. Medizinalfachberufe, Schwerpunkt

2005 Gesundheitsmanagement
Ausbildung zur staatlich anerkannten Ergotherapeutin
Ausbildung zur Rettungshelferin

seit 2021 Dozententatigkeit an der IB, Medizinischen Akademie
seit 2020 Fach- und Prozessberaterin bei gailus.ORG
2019 Werkstudentin bei gailus.ORG

2017-2020  Klinikum Stuttgart als wissenschaftliche Mitarbeiterin im
Projekt "PAWEL"

2018 Klinikum Stuttgart als Ergotherapeutin

2009-2018 Kliniken Schmieder, Neurologische Rehabilitation als
Ergotherapeutin

2005-2006 DRK Rettungsdienst Esslingen als Rettungshelferin

2002-2006  Gruppenleiterin im Jugendrotkreuz Denkendorf

=  BGM Projekte in diversen Pflegeeinrichtungen

=  Moderatorin Auswertungsworkshop zur Gefédhrdungsbeurteilung
psychischer Belastung nach BELEV im Setting Suchthilfe und
Altenhilfe

= Kooperationsprojekt der Padagogischen Hochschule Schwabisch
Gmund und der SpitalmUhle Schwabisch Gmund:
- Angebot fur Alter f(ir Kognition und Bewegung “Bring dein
Gehirn in Schwung — Die Ronnie Gardiner Methode”
- Planung, Entwicklung und Durchfuhrung eines
Lehrforschungsprojektes “Fit und Aktiv im Alter”

= Ronnie Gardiner Methode Deutschland
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Vero6ffentlichungen = physiopraxis 06/17 und ergopraxis 10/17
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